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Au cours des quatre dernières années, 
L’  Arche a investi beaucoup de temps et 
d’énergie à mettre sur pied Intercordia 
Canada, un programme universitaire 
accrédité qui favorise l’entente entre les 
cultures, la responsabilité éthique et 
l’intégration des connaissances sur le terrain. 
Grâce à  Intercordia, les jeunes peuvent 
vivre une expérience semblable à celle 
qu’ils pourraient vivre à L’  Arche tout en 
recevant des crédits universitaires. Des gens 
impliqués depuis longtemps avec L’  Arche 
sont au cœur de ce programme. 
  Intercordia a été créé à l’initiative de 
Jean Vanier dans le but de proposer 

une année de formation durant le cycle 
universitaire permettant aux étudiants 
d’acquérir une « pratique de paix » 
pouvant leur servir ensuite dans leur 
vie professionnelle. Intercordia Canada 
(www.intercordiacanada.org), en partenariat 
avec des universités canadiennes, prépare 
les jeunes durant huit mois. Ils vont ensuite 
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Apprendre à se connaître : une journée de réflexion pour les étudiants

Assis au milieu d’un groupe de 30 étudiants 
de secondaire 5 venus assister à une retraite 
d’étudiants, Michael Arnett pointe l’un 
d’entre eux et lui demande : « T-toi, en jaune, 
qu-qu’est-ce que tu p-penses ? » Attentif aux 
étudiants à qui il s’adresse, Michael livre son 
message avec confiance. 
  L’an dernier, L’  Arche Daybreak a organisé 
plus de 50 journées de réflexion auxquelles 
ont participé pas moins de 1500 jeunes. Ces 
journées leur permettent de se familiariser 
avec la déficience intellectuelle et d’entrer en 
relation avec des personnes comme Michael. 
Mais, c’est aussi l’occasion pour des personnes 
ayant une déficience intellectuelle d’être 
entendues. La demande pour ces journées 
de réflexion est si forte que les écoles doivent 
maintenant réserver une année à l’avance. 
L’animation est faite par une équipe de 
L’  Arche comprenant deux personnes ayant 
une déficience intellectuelle et une assistante.  
  Aujourd’hui, Liska Stefko dirige la 
journée de réflexion avec l’aide d’Amanda 

Winnington-Ingram et Michael. Ce dernier 
parle aux étudiants de la vie communautaire, 
de l’amour, du pardon et de la découverte de 
sa vocation. Ces journées de réflexion invitent 
les étudiants à faire un voyage intérieur. 
Plusieurs ont également pu constater que 
malgré les apparences, Amanda et Michael 
ont une capacité que plusieurs parmi eux ne 
possèdent pas, celle de parler en public avec 
confiance. De plus, les étudiants sont frappés 
de ne percevoir chez ces personnes vivant 
avec une déficience intellectuelle aucun signe 
d’amertume ou d’apitoiement.

En bref…
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...continuer

L’ éducation est un 
volet important de la 
philosophie de L’  Arche. 
L’ impact de L’Arche sur 
la vie de jeunes gens 
cherchant à travailler 
à l’avènement d’une 
société plus juste et plus 
humaine est l’objet de ce 
numéro. 

www.larche.ca

Pour une société plus humaine et compatissante

Éduquer

Une oeuvre marquante au coeur de la société Canada

La Fondation de

Engagée et solidaire

Un nouveau livre de 
Jean Vanier vient tout 
juste d’être publié. Our 
Life Together : A Memoir 
in Letters, dresse avec 
brio le portrait du 
développement de la 
vision de Jean Vanier 
et de L’  Arche au cours 
des 43 dernières années. 
(Disponible en anglais 
seulement aux éditions 
Harper-Collins).  
Terre d’humanité : 
Environ 200 jeunes se 
sont réunis pour une 
semaine à Montréal en 
juillet dernier. Ils ont 
réfléchi avec Jean Vanier 
sur les façons de vivre 
plus humainement dans 
notre société. Depuis 
1996, L’  Arche au Québec 
organise un événement 
de cette nature tous les 
deux ans. Le prochain 
événement aura lieu en 
2009.

L’équipe d’accompagnement : Mike, Liska et Amanda

Joe Vostermans en discussion avec des étudiants d’Intercordia



Et toi? Tu choisis quoi?, Jean Vanier en conversation avec les jeunes

En bref…

Comment expliquer 
que des relations de 
mutualité avec des 
gens qui peuvent 
être facilement marginalisés et rejetés peuvent 
changer le regard que nous portons sur notre 
vie et sur le monde qui nous entoure? L’impact 
de ces relations tel que vécu à L’  Arche nous 
permet-il de redéfinir l’humain? Ces questions 
ont servi de point de départ à cinq journées 
d’approfondissement auxquelles participait 
Jean Vanier et qui portaient sur l’expérience 
anthropologique de L’  Arche. À cette 
occasion, une trentaine de représentants des  
Amériques et de  l’Europe  se sont retrouvés 
afin d’articuler avec précision la vision de 
l’être humain que fait ressortir l’expérience de 
L’  Arche. Un document est actuellement en 
cours de rédaction. Son objectif final est de 
pouvoir transmettre clairement et diffuser 
facilement à l’extérieur de L’ Arche une vision 
de l’être humain enrichie de l’expérience 
vécue à L’ Arche durant les quarante dernières 
années. Cette rencontre a été rendue possible 
grâce au soutien de la Fondation de L’ Arche 
Canada. 

L’  Arche Canada, en collaboration avec le 
Toronto Catholic District School Board, 
a produit cet  été deux courts métrages, 
français et anglais. Intitulé, Et toi? Tu choisis 
quoi?, le film français présente des jeunes du 
secondaire discutant avec Jean Vanier des 
défis auxquels ils sont confrontés. Parmi les 
sujets abordés: la réussite sociale, l’internet, 
les tensions entre religions et culture, 
l’engagement pour la justice. Il y a dans ce 
film des intuitions profondes sur la beauté 
des jeunes, sur l’importance de la fragilité 

comme ciment social 
et sur la contribution 
des personnes ayant 
une déficience 
intellectuelle à 
l’humanisation de 
notre société. Ces 
films s’adressent aux 
écoles laïques et confessionnelles et ils visent 
le développement du leadership chez les 
jeunes. Ils connaissent déjà une certaine 
popularité. 

Session d’approfondissement sur 
l’anthropologie de L’ Arche

Cette année, l’université 
St. Francis Xavier, en 
partenariat avec L’  Arche, 
a lancé un programme 
en ligne de formation 
de soins  et de soutien 
à domicile basé sur une 
approche humaine axée 
vers la communauté. Ce 
programme, Diploma in Assisted Living : 
Human Care and Community, comprend 
cinq cours développés par des professeurs 
aguerris aux pratiques de L’  Arche et à sa 
philosophie. Il permet aux assistants et 
bénévoles de nos communautés, ainsi qu’à 
toute personne oeuvrant dans un domaine 
similaire, d’obtenir un diplôme reconnu tout 
en suivant une formation de haute qualité. 
Selon Anne Escrader, enseignante dans ce 
programme : « Ce diplôme novateur permet 
de faire face aux défis les plus difficiles dans 
les domaines de la déficience intellectuelle et 
du soutien à domicile. Il s’agit d’un excellent 
forum où l’éducation et la pratique se 
rejoignent. »

Un diplôme universitaire en 
collaboration avec L’ Arche
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faire un stage de trois mois dans une culture 
différente où ils partagent  les conditions 
de vie, de conflits ou de misère des gens du 
pays.   
  Joe Vostermans, directeur du programme, 
explique : « Nous invitons les étudiants à 

essayer de voir avec les yeux du cœur. En 
revenant au Canada, ils ont une meilleure 
compréhension des complexités de notre 
village global. Ils démontrent plus de 
compassion envers ceux qui souffrent et 
sont plus engagés à travailler pour la paix. »

Angèle Dubeau et La 
Pieta. En septembre, la 
très renommée violoniste 
Angèle Dubeau 
accompagnée du groupe 
La Pietà a présenté à 
Beloeil un concert d’une 
grande beauté musicale 
au profit de L’Arche 
Beloeil.

Aidez-nous à ouvrir 
de nouveaux foyers de 
L’  Arche. Les personnes 
ayant une déficience 
intellectuelle vivant à 
L’  Arche sont heureuses 
de trouver une ambiance 
familiale et une 
communauté. Avec une 
contribution de 50$ ou 
plus, vous pouvez nous 
aider à augmenter notre 
capacité d’accueil afin 
que nous puissions offrir 
à d’autres personnes 
ayant une déficience 
intellectuelle un milieu 
de vie convivial et 
communautaire. 
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Anne Escrader

Jean Vanier avec des jeunes 
de l’école Monseigneur-de-

Charbonnel


